
 

 

 

 

 

 

 

Nomenclature et classification des techniques du Judo. 

 

Ne Waza, Techniques au Sol de Judo, 

(Osae Waza, Shime Waza et Kansetsu Waza). 

 

 

Préparation à l’U V 2, (examen technique des grades). 
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Livret préparé par Sylvain Leroy, professeur de Judo 

au club de Judo d’Andrésy, EJTA, (Yvelines, 2020). 

 

 

Les dessins, qui ont été modifiés pour la plupart, proviennent des livres suivants :  

Judo pratique de Inogaï et Habersetzer, éd. Amphora ; Judo in action, Kazuzo Kudo, in Popular Editions. 

Planning de judo base de Hamot et Tissier ; Ne Waza, le judo moderne de Couzinié et Crespin, éd. Judogi. 

 

 



 

            Liste des techniques de Ne Waza, ou Techniques au Sol, pages suivantes : 

 

 

Osae Waza, immobilisations, 

Kesa Gatame et Shiho Gatame :  

Hon Gesa gatame,  

Kuzure Gesa Gatame, 

Yoko Shiho Gatame, 

Kuzure Yoko Shiho Gatame, 

Kami Shiho Gatame, 

Kuzure Kami Shiho Gatame, 

Ushiro Gesa Gatame, 

Makura Gesa Gatame,  

Tate Shiho Gatame, 

Kata Gatame. 

Deux exemples d’Enchainement  

d’immobilisations. 

 

Shime Waza, étranglements, 

étranglements croisés de face : 

Kata Juji Jime, 

Gyaku Juji Jime, 

Nami Juji Jime,  Sode Guruma, variante 

de Nami Juji Jime, (étranglement croisé arrière). 

 

Etranglements arrières : 

Hadaka jime, 

Okuri Eri Jime, 

Kata Ha Jime. 

 

 

Autres étranglements : 

Sankaku Jime, 

Morote Jime,  

Ryote Jime, 

Kata Te Jime, 

Tsukomi Jime, 

Ashi Gatame Jime. 

 

Kansetsu Waza, clés de coude :  

Ude Garami, sur bras fléchi. 

Juji Gatame, sur bras tendu,    

Ude Gatame,        

Hara Gatame. Ashi Gatame, (avec l’aide de la jambe).  

Hiza Gatame,       

Waki Gatame, action verticale. Mune Gatame, sens horizontal. 

Sankaku Gatame, sur bras tendu ou fléchi. 

Ashi Garami, clé sur le genou, (prohibée). 

 

Entrées au sol, méthodes d’attaque : 

Tori en position supérieure, 

Tori en position inférieure, 

Uke en position quadrupédique. 

Dégagements de jambe.  

Exemples de Sorties  

d’immobilisations, (travail en esquive, plutôt        

n                                                              qu’en force).  
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    Dessins tirés de "Judo Kata" Inogai-Habersetzer, éditions Amphora, 1992.                                                            Kwantsetsu Waza, 3ème série       

.           

                Le déplacement à genoux, (Kyoshi no Kamae) en assise sur les hanches en préalable à chaque technique, nous permet   

           de vivre l’attitude alignée équilibrée "Hontai" nécessaire au travail debout comme pour le travail au sol.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            Etranglements, Shime Waza 
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…/…        Etranglements arrières. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Clés de bras, Kansetsu Waza 
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                                                                                                               Cette technique est aussi appelée  

                                                                                                               Ashi Gatame   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparaison : 

Waki gatame, aisselle sur le coude, 
action verticale, pouce de Uke vers le bas. 

Mune Gatame, coté de la poitrine sur le coude, action horizontale, 
le bras et le coude de Tori contrôlent l’épaule de Uke.  
Mune Gatame n’est pas représenté. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             (Clé sur le genou) 

 

 

 

                                                                                                               
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Mobilité, Attaques et Défenses en Ne Waza 
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Ude Gatame 


