Judo Andrésy, 18 mars 2020

1¢" envot,

Privés de la pratique du judo pendant quelques semaines, I'idée m’est venue
d’envoyer a chacun un document hebdomadaire de quelques pages portant sur
I'histoire du judo et sur la technique.

Ces pages sont tiréees d'un document " le judo et son intention" en
préparation, a I'intention des adultes pratiquants.

Ces textes sont peut-étre difficiles a aborder par les enfants, jinvite les
parents a les accompagner dans cette découverte.

Bonne lecture et portez-vous bien.
Amicalement, a bientot,

Sylvain Leroy.



Histoire du Judo a Andrésy, Ecole de Judo Traditionnel d’Andrésy. (1/3).

Au début des années 50, Jean Giraud, créé un club de Judo au26 Boulevard Noél Marc, dans
une arriere salle du restaurant, "La Civette", (a /'emplacement de l'actuel laboratoire d'analyses).
Ceinture noire, artiste, dessinateur humoristique, petit gabari, Jean Giraud a un judo trés vif.
Il donne également des cours dans d'autres clubs de la région, (Poissy, Meulan).

Habitant Verneuil sur Seine, plus tard, il s'entrainera 3 la canne au gymnase Louise Weiss, aux
Charvaux, avec M Sarry. M Giraud connaissait trés bien M Corréa professeur de Judo a Paris,
(lui-méme professeur de Sylvain Leroy, Yves Truchi, Laurent rebourg, Nicolas et Maxime Leroy).

En 1970, Yves Truchi, ceinture noire en 1971, lance les bases d'un nouveau club de Judo 3 Andrésy.
Les cours ont lieu au gymnase du Collége Saint Exupéry, 28 rue des Courcieux. L'Association

estrépertoriée souslen® 816, a la Sous Préfecture de Saint Germain en Laye, le 22 avril 1971,

Président : M Le Guilloux. Yves Tuchi a pratiqué le judo en Algérie, puis avec M Michigami lors de

stages et avec M Corréa pour sa formation de Professeur. N'étant pas encore enseignant dipléomé,
Yves Truchi tient a faire les choses dans la légalité et se fait épauler par Jean Pierre Schweiger de

Conflans, Professeur Breveté d'Etat. Se faisant aider par Madame Gautheraut comme Secrétaire

de club, (souvent présente au bord du tatami durant les cours), Yves Truchi remporte un vif succes.

L'association achéte ses premiers tapis avec I'argent des cotisations. Le club installe lui-méme

un vestiaire et des douches. Yves Truchi obtient son Brevet d'Etat en 1973. C'est au cours de la
formation a ce dipldme qu'il rencontre Sylvain Leroy avec qui il sympathise. Yves Truchi est trés
pris par ses responsabilités au sein du Collége d'Andrésy, en plus de sa fonction d'enseignant en

Frangais et en Education Physique, il est Directeur Adjoint, puis devient Principal du Collége.

En septembre 1975, Sylvain Leroy remplace M Truchi a la demande de celui-ci. Menuisier de métier,
Sylvain Leroy est Professeur de Judo depuis 1973. [l a également un dipldme d'Animateur suite 3
une formation de deux ans a I'EPSS de Paris. Ses Maitres de Judo sont: M Jean Heim et M lgor
Corréa. Il s'entrainera également de longues années avec M Jacques Le Berre, M Hirano et M Awazu.

Sylvain Leroy insiste sur l'implication du bureau dans le fonctionnement du club. Yves Truchi réunit
alors les membres de I'association pour une Assemblée Générale en novembre 1975, (Président de
séance : Joél Tissier) . En 1978, M Legendre, 2&me Président du temps de Yves Truchi, transmet le
flambeau a M Petiteau, pére d'un jeune judoka. La transition a eu lieu, le relais est assuré.

Du gymnase de la rue des Courcieux, le club déménage en 1979, pour un an au Cosec Jean Moulin,
(Pablo Néruda a I'époque), puis revient en 1980 au gymnase St Exupéry, Rue des Courcieux. Six
projets de gymnase pour la ZAC des Charvaux sont alors exposés en Mairie. La salle de gymnastique
prévue au projet n° 3 présente la particularité de pouvoir &tre surmontée d'un étage, pour un Dojo...
M De Guéroult adjoint aux sports et le Maire M Thil ont un avis favorable. Notre association participe
aux travaux d'études quant aux normes sportives et de sécurité. A la suite d'un changement de
gouvernance a la Région, le projet des Charvaux recule dans l'ordre des priorités. C'est alors un
combat qui anime ensemble Mairie et Associations. Dans un dossier nous mentionnons la difficulté
amanipuler quotidiennement 4 tonnes de tapis en paille. La mobilisation paye, en novembre 1984
I"actuel Dojo nous accueille au sein du "Centre Polyvalent Louise Weiss ", quartier des Charvaux,
57 avenue des Robaresses. Nous n'avons plus a ranger les tapis... Quel confort!

L'inauguration a lieu le 9 février 1985 en présence de Mme la Maire Mme Pruvost nouvellement élue.
D'autres associations sont intéressées par cette nouvelle salle. Il nous faut étre fermes sur nos
créneaux horaires!... Depuis le début des années 80, en organisant des tombolas et avec l'aide de
subventions municipales, le club achéte de nouveaux tapis. A la fin des années 80, la Mairie prend
en charge cet équipement, utilisé par d'autres associations et par les scolaires. Les tapis anciens et
en bon état servent lors des grandes compétitions, leur stockage est souvent problématique. .../...



Histoire :

Raisons pour lesquelles
le Judo est issu du Japon,
(du Bu-jitsu au Judo).

Les Ecoles (Ryu) de Ju-jitsu
amenant au Judo Kodokan.

Développement :
Le Judo a ses débuts au
Japon.

Implantation du Ju-jitsu et du
Judo en Europe et en Amérique.

Progression en France.

Cheminement / perspectives :
Evolution vers le Judo sportif.

Pour lidée d’un Judo complet,
vigilance sur :

les bases techniques du Judo
et sur sa valeur éducative.

Le Judo et son intention.
Epilogue.

Réflexions de Jigoro Kano,
contribution du judo a I'éducation.

Hokusai, Hiroshige et Van Gogh.
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Bu Jitsu, (art guerrier).

Epoque des guerres féodales entre clans au Japon, jusqu’a la fin du 16¢ siécle.

En 1600, la bataille de Sekigahara, (au Nord - ouest de [’actuelle Nagoya),
gagnée par leyasu TOKUGAWA, améne a 1’unification du Japon, a la paix civile
mais aussi a la fermeture quasi hermétique de ses frontiéres durant 250 ans.
La transformation du Bujitsu en Budo interviendra durant cette période. (Ere Edo).

Antérieurement, la science des atemis venant de 1’Inde via la Chine était parvenue
au Japon. (Légende selon laquelle le moine Bodhidharma aurait été précurseur
du Kung-fu et du Zen*). Déja ces méthodes alliaient le physique au mental.
La chevalerie japonaise était rompue a 1’entrainement du sabre, de I’arc, de la lance.
L’esprit de détachement face a la mort, de vide en soi est cultivé, (apport du Zen).
Le samourai pratique aussi des techniques de contrdles et de combat sans armes.
Les techniques a mains nues, (Ju-jitsu et autres noms) permettent de se défendre
contre les brigands, (aussi contre les samourais indélicats sans maitres...) par les
moines et les commercants itinérants. Elles peuvent &tre utilisées par tous,
les militaires, les civils et les religieux a qui le port d’arme fut interdit.

Ce samourai attache son épauliere, puis mettra son casque avant le combat.

* Le chinois Chang Yuan Pin ou Chin Gempin, naturalisé japonais en 1659, donna une
impulsion au Ju-jitsu en enseignant ces techniques.

Sabre du 14¢ siécle.

Katana signé par
Masamune 1264/1343
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(Habertsetzer, in "le ju-jitsu” éd. Amphora, p. 22).




JuDo (voie de la souplesse).

1bordons [ histoire du Judo,

Il est important de situer d’'ou vient le Judo a travers son histoire pour mieux le
comprendre et saisir plus profondément ce que sa pratique peut nous apporter.

Le Judo est issu du Ju-jitsu traditionnel japonais qui s’est développé du 16éme au
19eme siecle, (période d’Edo). A l'avenement de I'ére Meiji en 1868, le Japon s’ouvre
brusquement sur le monde extérieur aprés s’étre replié sur lui-méme durant 250 ans.

Jigoro Kano (1860-1938) est a la fois profondément imprégné de la culture de son
pays et comme les jeunes de sa génération il découvre et étudie avec intérét ce qui touche
de prés ou de loin au monde Occidental : langues, cultures, art, éducation, sports, etc.

Animé de cet esprit de recherche mais a contre courant de la mentalité de son époque
il pratigue assidiment le Ju-jitsu afin de se rendre plus fort. Passionné et précurseur d’un
renouveau du Ju-Jitsu, il /'analyse et le perfectionne (1), il lui redonne une impulsion en le
ravivant, en le rendant plus attractif et accessible, particulierement dans un premier temps
aupres des éléves dont il a la charge alors qu'il est jeune professeur au college Gakushuin.

Sa méthode se consolide ; pour la différencier des autres écoles de Ju-jitsu qui
représentent 'ancien temps et pour affirmer le principe général sur lequel il appuie sa pratique,
il lui donne un nom nouveau : Kodokan Judo.

Jigoro Kano sera une personnalité dans le domaine de 'Education dans son pays (2).
Contemporain de Pierre de Coubertin (1863-1937), il servira son idéal humaniste en
tant que représentant du Japon au Comité International Olympique de 1909 a 1938.

La fascination pour cet art martial, qui rend "invulnérable" grace a la maitrise d’'une
attitude souple, de gestes efficaces et harmonieux permettant une décision rapide et
adaptée, ou les "petits peuvent battre les gros" par un travail préalable sur le contréle
de son propre équilibre plutét que par un usage irrationnel de la force, contribuera a
I'expansion du Judo dans le monde entier.

Au dela de son coté mystérieux, cette discipline devenue aussi sport olympique touche
ses pratiquants par son aspect spirituel et éducatif, tel qu’a l'origine Jigoro Kano I'a congue
et nous /'a confiée dans sa modernité.

\ /
kﬂ, UCHI MATA

(1), Jigoro Kano conservera le Kata de Kito Ryu dans son intégralité, puis il perfectionnera et créera
d’autres Kata. (Kito Ryu No Kata sera appelé Koshiki No Kata a partir de 1901 par M Kano).
(2, En 1889, le Gouvernement Japonais /'enverra étudier les méthodes d’éducation en Europe.
Lors de ce premier voyage, il séjournera dix mois a Berlin et épisodiquement deux mois a Paris.
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UCHI KOM! : (répétitions)

O SOTO GARI (GRAND FAUCHAGE EXTERIEUR)
(déséquilibre vers 'amiére)

Sur avancée
du partenaire



Entrainement seul ——>

A

MORQOTE SEOI NAGE (2¢me mt. d'épaule).




